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Lugar Servicio Atención Sociosanitaria Transitoria Salud y Vida  
Fecha 29 de agosto de 2026       Hora: 1:20pm -1:40pm 

Tema Prevención de errores en la administración de medicamentos 

Desarrollo 

Objetivo general: 
Fortalecer los conocimientos de los auxiliares de enfermería del servicio de Atención 
Sociosanitaria Transitoria Salud y Vida sobre la correcta manipulación y administración 
de medicamentos que no deben partirse, triturarse o masticarse, con el fin de prevenir 
errores de medicación, alteraciones en la acción farmacológica y riesgos para la 
seguridad de los usuarios. 
 
Introducción  
 Con el fin de prevenir errores en la administración de medicamentos se fortalecen los 
conocimientos del personal en especial los medicamentos que no se deben partir, triturar 
o masticar 
 
Desarrollo del tema  
 
Primero se agradece la asistencia al espacio a los auxiliares, así mismo se inicia con el 
tema principal  
¿Cuáles medicamentos NO se deben partir ni triturar? 
Como regla general, no se debe triturar ni partir un medicamento simplemente porque el 
usuario tenga dificultad para deglutir. Primero debe verificarse la presentación específica 
y las instrucciones del fabricante o farmacia. Medicamentos de liberación prolongada o 
modificada 
Son aquellos diseñados para liberar el principio activo lentamente durante varias horas. 
Pueden identificarse con expresiones o siglas como: 

• XR 
• ER 
• SR 
• CR 
• MR 
• LA 
• XL 
• Retard 
• Liberación prolongada 
• Liberación modificada 
• Liberación controlada 
•  

¿Qué ocurre si se trituran? 
 
Puede producirse una liberación rápida de una cantidad importante del medicamento, 
aumentando el riesgo de efectos adversos o toxicidad y disminuyendo la duración 
esperada del efecto. 
 
Tabletas con recubrimiento entérico 
Están diseñadas para que el medicamento no se libere en el estómago, sino 
posteriormente en el intestino. 
Pueden aparecer como: 

• EC 
• EN 
• “Recubierta” 
• “Recubrimiento entérico” 
• “Gastroresistente” 
•  

Al triturarlas se destruye el recubrimiento y se modifica el lugar donde debe liberarse el 
medicamento. 
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Tabletas sublinguales o bucales 
No deben triturarse porque están diseñadas para que el medicamento se absorba a 
través de la mucosa de la boca. 
 
Tabletas efervescentes 
No deben triturarse. Están formuladas para disolverse en agua antes de su 
administración. 
 
 Algunas cápsulas de liberación modificada 
Hay cápsulas que contienen gránulos o microesferas diseñadas para liberar el 
medicamento progresivamente. No deben triturarse los gránulos salvo que el fabricante 
indique expresamente que pueden abrirse y administrarse de una manera determinada.  
 
 Medicamentos peligrosos 
Los medicamentos considerados peligrosos, incluidos determinados medicamentos 
antineoplásicos, no deben triturarse ni partirse sin las medidas de protección y 
procedimientos establecidos. El polvo generado puede representar un riesgo para el 
paciente y para el trabajador que lo manipula. 
 
Punto muy importante para los auxiliares 
 
Que una tableta tenga una ranura NO significa automáticamente que pueda partirse. La 
presencia de una ranura no es suficiente para autorizar la división del medicamento. Se 
debe verificar la información del producto. 
 
Se termina la sesión agradeciendo su participación y el invitarlos a colocar en práctica la 
información recibida.  
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